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Comme les calligraphies de Ryôkan
ressemblent aux liserons

existe-t-il en ce monde un art d’écrire
ressemblant aux fougères ?

Moine bouddhiste et poète, originaire de Vendée, Jigmé 
Thrinlé Gyatso voue la majeure partie de sa vie à la pra-
tique spirituelle lors de retraites solitaires. Mais il aime 
aussi partager son expérience intérieure par l’écriture, 
l’enseignement, les conférences, le dialogue interreli-
gieux, la collaboration avec de nombreux artistes, la 
marche et les voyages.
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